
En esta época festiva, protéjase a sí
mismo y a sus seres queridos.

¡Vacúnese contra la gripe!

Para más información, consulte a su profesional de la salud o llame a los 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC).

Inglés: 1-800-232-2522 Español: 1-800-232-0233 TTY: 1-800-243-7889 www.cdc.gov/nip/flu

No es muy tarde para vacunarse.
¡Combata la Gripe!

Los días festivos son una época muy ocupada, 
así que no deje que la gripe lo detenga a usted 
ni a sus seres queridos. Esta temporada, 
comparta el regalo de la salud—
no el de la gripe. 

¡Vacúnese contra la gripe hoy mismo!

Diciembre no es demasiado tarde 
para vacunarse.
Aunque es mejor vacunarse contra la gripe en 
octubre o noviembre, aún se puede proteger 
usted y sus seres queridos si se vacunan en diciembre o después.

No hay escasez de vacunas contra la gripe.
Este año se han producido más vacunas que en años anteriores. Consulte con un profesional 
de la salud.

La gripe es mucho más peligrosa que un mal resfriado.
Es una enfermedad de los pulmones que puede causarle pulmonía, hospitalización o hasta la
muerte. Las complicaciones de la gripe causan la muerte de más personas que cualquier otra 
enfermedad que se puede evitar con vacunas. La mayoría tiene más de 65 años de edad.

La vacuna contra la gripe no le hará contraer la gripe.
Las vacunas se preparan con los virus muertos de la influenza. Estos virus no pueden causarle
la gripe.

Aún las personas que gozan de buena salud deben vacunarse contra la gripe.
Aunque usted no corresponde a los grupos de alto riesgo de complicaciones, se debe vacunar para
evitar la gripe y proteger a todas las personas con las que vive y tiene contacto. 

TODAVÍA


